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Cigza a alkohol.

Poziom wiedzy mieszkancow Gdanska na temat wptywu
alkoholu na ptod.

Raport z badan ankietowych
zrealizowanych w pazdzierniku 1 listopadzie 2014.
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1. Wstep. Metodologia badan

Niniejsze badanie zostalo zrealizowane w ramach projektu ,,W ciazy nie pij¢ — profilaktyka
uniwersalna 1 selektywna FAS adresowana do dorostych mieszkancow Gdanska”
dofinansowanego ze srodkow Urzedu Miejskiego w Gdansku.

Badanie zrealizowano w pazdzierniku i listopadzie 2014 roku. Objeto nim 207 kobiet oraz 112
mezczyzn- mieszkanki i mieszkancéw Gdanska.

Zastosowano metod¢ bezposrednich standaryzowanych wywiadow kwestionariuszowych,
przeprowadzanych przez ankieteréw. Wywiady prowadzone byly gtownie w $rédmiesciu
Gdanska (Targ Weglowy, ulice Korzenna, Kowalska, Rajska). Kryterium kwalifikujacym
respondenta do badania byla jego deklaracja, iz jest on mieszkancem Gdanska. Narzedziem
badawczym byt autorski kwestionariusz o wysokim stopniu standaryzacji zawierajacy 27 pytan.
W przypadku gdy badaniem objeta byla kobieta, kwestionariusz zawieral 4 pytania dodatkowe
na temat picia alkoholu podczas cigzy. Dtugo$¢ wywiadu wynosita §rednio okoto 12 minut. W

instrukcji dla ankieterow podkreslono kwesti¢ anonimowosci badan.

2. Cel badania

» ustalenie poziomu $wiadomos$ci mieszkancow Gdanska na temat wptywu alkoholu na ptéd, w
tym wiedzy dotyczacej FAS;
» poznanie poziomu przyzwolenia spotecznego na picie alkoholu w czasie cigzy;

» ustalenie jaki odsetek kobiet w cigzy sigga po alkohol.

3. Problem badawczy — FAS

Nazwa FAS pochodzi od angielskiego skrotu Fetal Alcohol Syndrome, czyli Alkoholowy Zespot
Plodowy. Jest to zespot chorobowy bedacy skutkiem dziatania alkoholu na ptod w okresie
prenatalnym.

Doniesienia o szkodliwym wptywie alkoholu na ptdd zaczgly pojawiaé si¢ dopiero okoto 40 lat
temu. Wtedy to opisano FAS — najpowazniejszy skutek spozywania alkoholu przez kobiety w
cigzy. Przedtem uwazano, ze tozysko zatrzymuje alkohol i nie przestrzegano kobiet w cigzy

przed jego spozywaniem. W Polsce ta problematyka zajmujemy sie jeszcze krocej, bo dopiero
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od okoto 10 lat. Z badan ogodlnopolskich, przeprowadzonych rowniez w wojewddztwie
pomorskim w 2005 roku wynika, ze 25% — 30 % kobiet w cigzy pije alkohol. Badania pokazuja
tez, ze kobiety sa czgstowane alkoholem przez osoby bliskie 1 znajomych. Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych szacuje, ze w Polsce rodzi si¢ 3 dzieci z
petnoobjawowym FAS na 1000 zywo urodzonych. Dzieci z mniej glgbokimi uszkodzeniami
rodzi si¢ 10 razy wiecej. Badania dowodza, ze dziecko z poalkoholowymi zaburzeniami moze
urodzi¢ kazda kobieta, ktora pita alkohol w czasie cigzy, nawet jesli pita okazjonalnie.

W Polsce wiele uwagi poswigcono dotad réznym problemom zwigzanym z alkoholem. Terminy:
uzaleznienie od alkoholu, wspotuzaleznienie, doroste dzieci alkoholikow, funkcjonuja od dawna
w $wiadomos$ci spotecznej. O problemach oso6b dotknigtych FAS i innymi poalkoholowymi
zaburzeniami mowi si¢ w naszym kraju od niedawna.

FAS kojarzy si¢ najczesciej z dzie¢mi. Objawy tego zespolu oraz innych poalkoholowych
zaburzen wystepuja jednak i u dorostych. Osoby nimi dotknigte moga mie¢ trudnosci z
funkcjonowaniem we wszystkich sferach zycia — fizycznej, psychicznej i spotecznej. Stopien
dysfunkcji zalezy nie tylko od rozmiaréw uszkodzen poszczegdlnych narzadow (zwlaszcza
mozgu i narzadow zmystow), ale rdwniez od tego, czy postawiono wlasciwg diagnozg i
udzielono odpowiedniej pomocy.

Poalkoholowe uszkodzenia nie mijaja z wiekiem. Co wigcej, jesli w por¢e nie pomoze si¢
dzieciom dotknigtym FAS, ich problemy si¢ poglebiaja.

Dzieci z poalkoholowymi zaburzeniami sprawiajg wiele problemow, ktorych zrodtem sa
wystepujace u nich dysfunkcje. Jesli nie zostanie ustalona przyczyna tych dysfunkcji, dzieci
czesto sg niewtasciwie traktowane przez opiekundw, nauczycieli i inne wazne dla nich osoby.
Stawiane dzieciom wymagania s3 w takiej sytuacji nieadekwatne do ich mozliwosci. Zrodet zas
ich probleméw poszukuje si¢ w samych dzieciach (uwazajac je za leniwe, krngbrne, pozbawione
ambicji) lub w niewtasciwych oddziatywaniach wychowawczych. W przypadku wychowywania
dziecka w rodzinie alkoholowej na problemy dziecka naktadaja si¢ problemy rodzicéw i sytuacja
wychowawcza jest rzeczywiscie bardzo niekorzystna. Wiele jednak dzieci z poalkoholowymi
zaburzeniami trafia do rodzin adopcyjnych lub zastgpczych. Opiekunowie, probujac radzi¢ sobie

z trudnos$ciami dziecka, czgsto (pomimo najszczerszych checi) popetniaja btedy nie wiedzac, co
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lezy u podioza tych trudnosci i nie umiejac sobie z nimi radzi¢. Popeliane przez opiekundow
btedy stajg si¢ dodatkowym zrodlem problemoéw dziecka.

Osoby, u ktorych rozpoznaje si¢ FAS nie stanowig jednolitej grupy. Ilos¢ wystepujacych u nich
wad oraz stopien uszkodzenia poszczegdlnych narzadéow i1 uktadow, a zwlaszcza uktadu
nerwowego jest bardzo rézny. Nie mozna wiec opisa¢ typowego przypadku osoby z FAS. U
kazdej z nich wystepuja charakterystyczne tylko dla niej objawy oraz spowodowane nimi
problemy. Poza objawami takimi jak niedobor wzrostu, wagi, zmniejszenie obwodu glowy,
dysmorfie twarzy, uosob z FAS wystepuja nastepujace zaburzenia:

» zaburzenia sprawnosci ruchowej,

» zaburzenia wzroku,

» zaburzenia stuchu,

» zaburzenia czucia,

» zaburzenia rozwoju umystowego,

» zaburzenia emocjonalne,

> zaburzenia zachowania.
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Raport z badan podzielono na dwie czesci — wyniki badan kobiet oraz wyniki
badan mezczyzn.

4. Wyniki badan — kobiety

4.1. Charakterystyka badanej grupy

WIEK

29,5%

14,5%
| 18-24
27,5% @ 25-30
031-40
4,3%
@ 41-50
24.2% B 51 iwiccej

Najliczniejsza grupe wiekowa sposrod badanych kobiet stanowily respondentki w przedziale
wiekowym 31-40 lat (29,5%), nastepnie kobiety w wieku 25-30 lat (27,5%), kolejno panie w
wieku 18-24 lat (24,2%) 1 41-50 lat (14,5%) Najmniej liczng grupg¢ stanowity kobiety w wieku
powyzej 51 lat ( 4,3%). Podsumowujac - kobiety w wieku do 30 lat stanowily 51,7% badanej
grupy, a kobiety po 30 roku zycia — 48,3%.

WYKSZTALCENIE

56,5%

E podstawowe

M $rednie

O wyzsze zawodowe
21.7% 0,5% B wyzsze
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Wséréd badanych kobiet najliczniejsza grupe (56,5%), stanowily panie z wyksztalceniem
wyzszym zawodowym (licencjat, inzynier), nastgpnie z wyksztalceniem $rednim — 21,7%, i
wyzszym — 21,3%. Tylko jedna respondentka zadeklarowata wyksztalcenie podstawowe.
Posiadanie dzieci

50,2% respondentek zadeklarowalo, ze w przesztosci byly w cigzy; nie bylo nigdy w ciazy 44,4%

badanych kobiet, a 3,9% pan bylo w ciazy w momencie badania.

LICZBA DZIECI

20,3%

23,7%

B nie mam

® jedno

O dwoje

7.2% O troje

2,9% E czworo 1 wigcej

45,9%

Sposrod respondentek, ktore byly w cigzy, najwiecej, bo 23,7% deklaruje posiadanie dwojga
dzieci. Jedno dziecko posiada 20,3% badanych, troje dzieci 7,2%, a 2,9% badanych kobiet

zadeklarowalo posiadanie czworga i wigcej dzieci.

4.2. Picie alkoholu podczas cigzy

Czy zdarzylo si¢ Pani spozywa¢ alkohol w czasie ciazy?

61,6%

@ tak, czesto
35,7% | tak, sporadycznie
O nie

B brak odpowiedzi
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Kluczowa kwestig badania bylo ustalenie, jaki odsetek kobiet spozywat alkohol w czasie cigzy.
W niniejszym badaniu do picia alkoholu podczas ciazy przyznalo si¢ 36,6% badanych
matek.

Jak czesto spozywala Pani alkohol w czasie ciazy?

61,0%

O tylko raz
W 2-3 razy
O 4-5 razy

@ wielokrotnie

B brak odpowiedzi
4,9%

Na pytanie , Jak czesto spozywala Pani alkohol w czasie ciazy?” wigkszos¢, bo 61%
pijacych matek odpowiedziala, ze spozywaly alkohol 2-3 razy podczas calej ciazy, 22%
kobiet zadeklarowalo jednorazowe spozycie alkoholu w czasie ciazy. Do czestszego picia
przyznalo si¢ 14,7% respondentek, w tym 9,7% pilo alkohol podczas ciazy 4-5 krotnie, a
4,9% wskazuje, ze pilo 6 lub wiecej razy.

Ile najwiecej alkoholu jednorazowo zdarzylo si¢ Pani spozy¢ w czasie ciazy?

78,1%

O 1 male piwo/ 1 lampka wina/ 1 kieliszek
wodki/ 1 drink

B 2 mate piwa/ 2 lampki wina/ 2 kieliszki
wodki/ 2 drinki

0O 3 male piwa/ 3 lampki wina/ 3 kieliszki
wodki/ 3 drinki

B brak odpowiedzi

4,9%
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Znaczaca wigkszo$¢, bo 78,1% kobiet, ktore przyznaty sie do picia podczas cigzy, zadeklarowata,
ze jednorazowo zdarzylo si¢ im wypi¢ 1 porcje alkoholu (1 mate piwo/1 lampke wina/ 1 kieliszek
wodki/ 1 drink). Do spozywania jednorazowo wigkszej ilo$ci alkoholu przyznato si¢ tacznie 17%
matek — przy czym 14,6% wypito 2 porcje alkoholu, a 2,4% trzy porcje alkoholu podczas jedne;j

imprezy.

4.3. Przyzwolenie na picie alkoholu podczas cigzy

Czy spotkala si¢ Pani z sytuacja, w ktorej kobieta w cigzy byla namawiana
do picia alkoholu?

@ nie spotkatam si¢ z taka sytuacja

W tak, raz spotkalam si¢ z taka sytuacja

O tak, kilka razy spotkalam si¢ z taka sytuacja
W tak, czesto spotykam si¢ z taka sytuacja

M brak odpowiedzi

1.0% o 0,5%

Na pytanie ,,Czy spotkata si¢ Pani z sytuacja, w ktorej kobieta w cigzy byla namawiana do picia
alkoholu”, wigkszos¢, bo 57% respondentek odpowiedziata przeczaco, jednak niematy odsetek,
bo facznie 42% badanych kobiet przyznalo, ze spotkatly si¢ z namawianiem ci¢zarnej do picia —
15,4% kobiet zapamietato jeden taki przypadek, 26,1% zetkneto sie klika razy z taka sytuacja.

Jedynie jedna respondentka przyznala, ze czesto miata do czynienia z tego typu sytuacja.
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Czy spotkala si¢ Pani z sytuacja, w ktorej kobieta w ciazy pila alkohol?

31,4%

@ nie spotkalam si¢ z takg sytuacja

| tak, raz spotkalam si¢ z takg sytuacja

O tak, kilka razy spotkalam si¢ z taka sytuacja
I tak, czesto spotykam si¢ z takg sytuacija

37,7%
B brak odpowiedzi

1,9% 1,4%
Wiekszos¢ (60,3%) respondentek przypomina sobie sytuacje, w ktoérej kobieta w cigzy pita
alkohol — przy czym 31,4% przypomina sobie jeden taki przypadek, 27,5% kilka razy spotkata
si¢ z taka sytuacja, a 1,4% byla czestym §wiadkiem picia alkoholu przez cigzarna.

Czy spotkala si¢ Pani z sytuacja, w ktorej lekarz zezwalal ci¢zarnej kobiecie
na wypicie od czasu do czasu alkoholu, np. kieliszka czerwonego wina?

@ nie, nie spotkalam si¢ z takg sytuacja

W tak, znam taka sytuacje z opowiesci
31.9% rodziny/zmajomych

O tak, osobiécie uczestniczylam w takiej
sytuacji
W brak odpowiedzi

9,2%

1,0%
Jednym z wazniejszych pytan niniejszego kwestionariusza bylo ,, Czy spotkala si¢ Pani z
sytuacja, w ktorej lekarz zezwalal na wypicie ci¢zarnej kobiecie alkoholu, np. kieliszka
czerwonego wina?”’ Znaczny odsetek, bo 9,2% respondentek przyznalo, Zze osobiscie
uczestniczyto w takiej sytuacji, a prawie 1/3 zna takie przypadki z opowiesci rodziny badz
znajomych.
Laczny odsetek kobiet, ktore maja w Swiadomosci, ze sa lekarze, ktorzy pozwalaja

kobietom w ciazy pi¢ alkohol wynosi wi¢ec az 41,1% (co wigcej, wsrod kobiet, ktore
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przyznaly si¢ do picia alkoholu w czasie ciazy wynosi on 58,5%, co obrazuje ponizsza

grafika).

Czy spotkala si¢ Pani z sytuacja, w ktorej lekarz zezwalal ci¢zarnej kobiecie

na wypicie od czasu do czasu alkoholu, np. kieliszka czerwonego wina?
(odpowiedz kobiet, ktorym w czasie ciazy zdarzylo si¢ spozywa¢ alkohol)

34,1%

[ nie, nie spotkalam si¢ z taka sytuacja

W tak, znam takg sytuacje z opowiesci
rodziny/znajomych

O tak, osobiécie uczestniczylam w takiej
sytuacji
M brak odpowiedz

39,0%

2,4%

4.4. Poglady 1 wiedza na temat spozywania alkoholu w czasie cigzy

Znaczna czg$¢ pytan niniejszego kwestionariusza dotyczyta pogladow i1 wiedzy badanych kobiet
na temat picia alkoholu podczas cigzy. Wigkszos¢, bo 59,4% respondentek jest zdania, ze ma
wystarczajaca wiedz¢ na temat wpltywu alkoholu na ptdéd, duza cze$¢ badanych, bo 17,9%
deklaruje, ze ma bardzo obszerna wiedz¢ na ten temat, ale z drugiej strony 20,8% kobiet
przyznaje, ze niewiele wie na temat wptywu alkoholu na rozwijajacy sie ptod, a 1,9% badanych
nie wie nic na ten temat.

Jedno z pytan niniejszego badania dotyczylo zrodet informacji, z ktérych respondentki czerpia

wiedze¢ na temat wptywu alkoholu na pt6d. Mozna bylo wybra¢ dowolng liczbg odpowiedzi.
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INFORMACJE O WPEYWIE ALKOHOLU NA PLOD

61,4%

B 7z internetw/ mediow spoleczno$ciowych

O z mediow

B z kampanii spotecznych (bliboardy, ulotki, itp.)
O z rozmoéw ze znajomymi

B od lekarza

O z innych zrodet

@ od polozne;j

4,8% L f o
’ @ nie mteresuje si¢ tym tematem

00%  100%  200%  300%  400%  50.0%  60,0%  70.0%

Z zebranych danych wynika, ze wigkszos¢, bo 61,4% badanych czerpie informacje na ten temat z
internetu, prawie polowa badanych (45,6%) wskazuje ogolnie media (prase, radio, telewizje) jako
zrédlo informacji na ten temat. Na dalszych miejscach badane kobiety wskazywaty kampanie
spoleczne (41,5%), rozmowy ze znajomymi (38,2%), lekarzy (31,4%) oraz inne zrédta (22,2%),
wsérod ktorych najczes$ciej wymieniano szkoty (uczelnie) i rodzicéw. Stosunkowo niewielki
odsetek kobiet, bo 14% wskazuje potozng jako zrodio swojej wiedzy na temat wptywu alkoholu
na ptod.

Kto powinien informowa¢ kobiety o skutkach picia alkoholu w czasie ciazy?

B lekarz pierwszego kontaktu
92,8% B ginekolog

O potozna

B pracownicy szkoly rodzenia

O media

Bl kampanie spoleczne

O internet/media spotecznosciowe

B szkola

0O rodzice

[ broszury, ulotki

2,9% @ inne
1 T T T T T T T T T 1
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%
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Prawie cata badana grupa kobiet (89,9%) uznata, ze informowanie kobiet na temat ewentualnych
skutkow picia alkoholu jest bardzo potrzebne. Odpowiadajac na pytanie kto powinien o tym
informowa¢ (mozna bylo wskaza¢ kilka dopowiedzi) respondentki najczg¢sciej wymieniaty
ginekologa — 92,8% i potozng — 72,9%. Ponad polowa badanych za istotne zrédlo informacji na

ten temat uznata pracownikow szkdl rodzenia (55,6%) oraz kampanie spoteczne (53,1%).

Jaki wplyw na pléd ma Pani zdaniem picie niewielkich ilo$ci alkoholu przez kobiet¢ w czasie ciazy?

61,8%
70,0%

60,0%-
50,0%-
40,0%-
30,0%

00 o 9,2%
20,0% % e 1% se

1,0% 1,0%  0,0% 0,0% 0,0%

10,0%-

LT AT

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5

0,0%

W badaniu pytano kobiety o zdanie na temat wpltywu na ptdd niewielkich ilosci alkoholu
wypijanych przez matke. Respondentki mogly wyrazi¢ swoja opinie na skali od -5 (najbardziej
negatywny wptyw) do +5 (najbardziej pozytywny). Uzyskano wynik -3,807, przy czym warto
podkresli¢, ze 5,8% kobiet zaznaczylo ,,0”, ktora to odpowiedz oznaczata, ze alkohol nie ma
wpltywu na ptdéd. Znaczne przesuniecie wartosci sredniej zanotowano w przypadku odpowiedzi

kobiet, ktore przyznaly si¢ do picia podczas cigzy, uzyskano bowiem wynik -2,336.
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Czy wedlug Pani picie alkoholu przez kobiety w ciazy ma wplyw na jej zdrowie? Jesli tak, to jaki?

70,00%

60,00% 51.2%

50,00%
40,00%-

30,00%-

121% 11,19
20,00%- 9,2% ° L% o3 ST
y 0

05%  05% 05%  00%  0,0%
LT T T AT

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5

10,00%-

0,00%

Pytanie o podobnym zakresie mozliwych odpowiedzi dotyczylo tez wptywu alkoholu na
organizm ci¢zarnej kobiety. Otrzymano wartos$¢ -3,546 (w przypadku kobiet, ktore przyznaty si¢
do picia podczas cigzy, otrzymano wynik -2,732), a 8,7% badanych stwierdzila, ze alkohol nie

ma wplywu na organizm kobiety w cigzy.

Jednym z celéw badania bylo poznanie zdania respondentow na temat tak zwanej ,,bezpiecznej
ilodci alkoholu”, czyli dawki alkoholu, ktéora moze wypi¢ kobieta w cigzy bez szkody dla
rozwijajacego si¢ ptodu. Zdecydowana wigckszo$¢, bo 79,7% kobiet odpowiedzialo, ze nie ma
bezpiecznej dawki, jednak znaczny odsetek badanych, bo 16,4% za bezpieczng dawke uznat 1
porcje alkoholu (mate piwo/lampke wina/kieliszek wodki/1 drink), 1,9% dopuszcza wypicie 2
porcji alkoholu bez szkody dla plodu. Z kolei przypadku kobiet, ktore zadeklarowaly, ze w
czasie ciazy spozywaly alkohol, ponad polowa z nich jest zdania, ze 1 porcja alkoholu nie

stanowi zagrozenia dla plodu.
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Jaka jest Pani zdaniem bezpieczna ilo§¢ alkoholu, ktéra moze wypié¢ kobieta w ciazy
bez szkody dla rozwijajacego sie plodu?

79,7%

80,0%-+

70,0%-+

51,2%

60,0%-+
50,0%-+
40,0%-

30,0%+ 16,4%

20,0%-+

1,9% 0,5% 0,5% 1,0% 2,4% 0,0% 2,5%

10,0%+

0,0%
wszystkie ankietowane kobiety kobiety, ktorym w czasie cigzy zdarzylo sig
spozywac alkohol
[ nie ma bezpiecznej ilosci

O 1 male piwo/1 lampka wina/l kieliszek wodki/1 drink
W 2 male piwa/2 lampki wina/2 kieliszki wodki/2 drinki
B 3 male piwa/3 lampki wina/3 kieliszki wodki/3 drinki
@ kazda ilos¢ alkoholu jest bezpieczna

O brak odpowiedzi

Na pytanie jak czgsto kobieta w cigzy moze pi¢ alkohol bez szkody dla dziecka, wigkszos¢
respondentek (80,2%) odpowiedziata, ze przyszta matka w ogdle nie powinna pi¢ alkoholu.
Trzeba jednak zaznaczy¢, ze spory odsetek badanych (9,7%) dopuszcza picie alkoholu bez
szkody dla ptodu 1-2 razy w czasie cigzy, a 5,8% - raz w miesigcu. Nalezy podkresli¢ znaczacg
réoznice w podejsciu do tej kwestii, jesli chodzi o odpowiedzi kobiet, ktore zadeklarowaly, ze
w ciazy pily alkohol — 41,5% z nich dopuszcza picie alkoholu bez szkody dla plodu 1-2 razy

w czasie ciazy, a 14,6% - raz w miesigcu.
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Jak czesto Pani zdaniem kobieta w ciazy moze pi¢ alkohol
bez szkody dla rozwijajacego sie plodu?

90.0% 80,2%
sJ 707
80,0%-
70,0%-
60,0%-
41,5%
50,0%-
40,0%-
30,0%-
20,0%- 7% 5.8% 1 9o 4.9%
’ °7° 1,9% ) 504,0,5% 0,0% 1,4% 7 700,0% 2.4% 0,0% 2.4%
10,0%-
0,0% \ ‘
wszystkie ankietowane kobiety kobiety, ktorym w czasie ciazy zdarzylo si¢ spozywac
alkohol
B w ogole nie powinna pi¢ alkoholu w czasie cigzy O nie wiecej niz 1-2 razy w czasie cigzy
B rzadziej niz raz w miesigcu M raz na miesiac
@ raz na tydzien M 2-3 razy w tygodniu
B codziennie M brak odpowiedzi

Z badania wynika, ze prawie wszystkie respondentki (97,1%) maja $wiadomo$¢, ze alkohol

wypity przez kobiete przedostaje si¢ do organizmu plodu, przy czym 63,3% uwaza, ze po

wypiciu alkoholu jego st¢zenie jest takie samo we krwi matki i plodu, ale znaczna cze$¢ (30,9%)

badanych jest zdania, ze nie przedostaje si¢ on do krwi plodu w takim samym stezeniu. W

przypadku odpowiedzi kobiet, ktore deklarowaly, ze w cigzy pily alkohol, te proporcje sa

odwrotne — 31,7% z nich uwaza, ze po wypiciu alkoholu jego stezenie jest takie samo we

krwi matki i plodu, a 61% respondentek jest zdania, Ze nie przedostaje si¢ on do krwi plodu

w takim samym stezeniu.
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Czy Pani zdaniem alkohol wypity przez ci¢zarng przedostaje si¢ do organizmu plodu?
63,3% 61,0%

70,0%

60,0%-

50,0%7 30,9%

40,0%+

30,0%-

20,0%- 2,9% 2,9%

10,0%+

0,0%
wszystkie ankietowane kobiety kobiety, ktorym w czasie ciazy zdarzylo si¢
spozywac alkohol

| tak, istezenie po wypiciu jest takie samo we krwi matki i plodu

O tak, ale stezenie po wypiciu jest we krwi plodu mniejsze niz we krwi matki

M nie, alkohol nie przedostaje si¢ do organizmu plodu

M brak odpowiedzi
Przy okazji odpowiedzi na inne z pytan 15,5% badanych stwierdzilo, ze fozysko ptodu moze w
niektorych przypadkach zatrzymywaé alkohol i dzigki temu moze on nie przedostawac¢ si¢ do
krwi dziecka, a 2,9% respondentek stwierdzilo, ze tozysko w stu procentach chroni dziecko przed

wypitym przez matke¢ alkoholem.
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Czy Pani zdaniem pléd jest narazony na szkodliwe dzialanie alkoholu?
Jesli tak to w jakim okresie najbardziej?

59,4%

[ przez calg cigzg jest tak samo
narazony

M tak, pod koniec cigzy jest
najbardziej narazony

O tak, na poczatku cigzy jest
najbardziej narazony

9,2% M nie jest narazony

B nie wien/nie mam zdania
24.1%
0,5% ’

Na pytanie o opini¢ na temat tego, w ktérym okresie cigzy ptdd jest najbardziej narazony na
dziatanie alkoholu, wiekszo$¢, bo 59,4% odpowiedziata, ze przez calg cigzg ptod jest tak samo

narazony, prawie Y4 z nich wskazata poczatkowy okres cigzy, a 9,2% koniec cigzy.

W niniejszym badaniu pytano réwniez o mozliwe dla ptodu konsekwencje picia alkoholu przez
matke. Najczesciej wymienianymi skutkami bylo wystapienie ptodowego zespohu alkoholowego
(78,3% odpowiedzi twierdzacych, 1,4% odpowiedzi przeczacych) 1 poronienie (79,7%
odpowiedzi twierdzacych, 5,8% przeczacych), najmniej respondentek wskazywalo na $§mierc
ptodu w lonie matki (62,3% odpowiedzi twierdzacych, 5,8% przeczacych).

Respondentki zostaly réwniez poproszone o wskazanie, ktore narzady dziecka sg najbardzie;j
narazone na uszkodzenie. Ponad polowa badanych (51,7%) nie byla w stanie wskazaé
konkretnego narzadu, natomiast 42,5% kobiet wskazalo mézg dziecka jako narzad najbardziej
narazony na uszkodzenie w wyniku picia alkoholu przez matke.

Na pytanie o mozliwo$¢ wypicia kieliszka czerwonego wina przez kobiete w cigzy 16,9%
badanych kobiet odpowiedziato, ze jest on wskazany, bo poprawia morfologie krwi, kolejne
9,2% badanych stwierdzilo, ze kieliszek wina nie jest szkodliwy dla ptodu. L.acznie ponad 26%
respondentek nie dostrzega zagrozenia zwiazanego wypiciem kieliszka wina podczas ciazy,

a 1/6 badanych uwaza wrecz takie zachowanie za pozytywne.
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W kwestionariuszu badawczym poproszono respondentki o potwierdzenie prawdziwosci
niektorych obiegowych stwierdzen zwigzanych ze spozywaniem alkoholu. Podobnie jak w
powyzej - 16,9% kobiet stwierdzito, ze lampka czerwonego wina wypita od czasu do czasu
poprawia morfologi¢ krwi, a prawie 1/4 wskazala ze picie wina poprawia krazenie krwi. Znaczny

odsetek kobiet (8,7%) odpowiedziat, ze jedno piwo wypite przez matke nie zaszkodzi dziecku.

Ktore z powyzszych twierdzen jest wedlug Pani prawdziwe?

62,8%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%
O picie alkoholu redukuje stres kobiety cigzarnej
M lozysko chroni dziecko przed szkodliwym dziataniem alkoholu
O piwo wzmaga laktacje
M jedno piwo wypite przez matke nie zaszkodzi dziecku
O lampka czerwonego wina od czasu do czasu poprawia morfologie
| picie wina poprawia krazenie krwi
[ Zadne z tych stwierdzen nie jest prawdziwe
Nieco inny rozktad odpowiedzi mozna zaobserwowac jesli wezmiemy pod uwage opinie kobiet,
ktore wezesniej deklarowaty, ze spozywaly alkohol w czasie cigzy:
— 41,5% z nich (o 18,3% wigce] niz ogdt respondentek) wskazato ze picie wina poprawia
krazenie krwi;
— prawie 1/3 (12,4% wigcej) stwierdzila, ze lampka czerwonego wina wypita od czasu do czasu
poprawia morfologi¢ krwi;
— Y4 z nich (15,7% wigcej) odpowiedziala, ze jedno piwo wypite przez matke nie zaszkodzi

dziecku;
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— 14,6 % z nich bylo zdania, ze piwo wzmaga laktacje (to o 10,3% wigcej od ogdétu badanych
kobiet).

Ktore z powyzszych twierdzen jest wedlug Pani prawdziwe?
(odpowiedzi kobiet, ktérym w czasie ciazy zdarzylo si¢ spozywa¢ alkohol)

7,3%

41,5%

0,6% 10,‘0% 20,6% 30,6% 40,‘0% 50,6%
O picie alkoholu redukuje stres kobiety cigzarnej
W fozysko chroni dziecko przed szkodliwym dzialaniem alkoholu
O piwo wzmaga laktacje
M jedno piwo wypite przez matke nie zaszkodzi dziecku
O lampka czerwonego wina od czasu do czasu poprawia morfologie
W picie wina poprawia krazenie krwi
@ Zadne z tych stwierdzen nie jest prawdziwe
Na pytanie o to, jaki rodzaj alkoholu jest najbardziej szkodliwy dla ptodu, wickszo$¢ badanych
(54,1%) wskazata wodke, 41,1% nie potrafita wskaza¢ konkretnego rodzaju alkoholu (,,alkohol

jest szkodliwy, ale nie wiem, ktory najbardziej”), a 2,9% respondentek odpowiedzialo ze zaden

alkohol nie jest szkodliwy w matych dawkach.

4.5. Wiedza na temat FAS

W badaniu zapytano respondentki o zrédlo informacji na temat alkoholowego zespotu
plodowego (FAS). Mozna bylo wybra¢ kilka odpowiedzi. Najczesciej wskazywanym zrodlem
informacji o FAS byly media tradycyjne (41,5%), internet (40,1%), kampanie spoteczne (33,8%)
1 szkola (31,4%). Stosunkowo niewielki odsetek kobiet, bo 6,8% wskazuje potozng jako zrodio

swojej wiedzy o FAS, a jeszcze mniej, bo 4,8% - lekarza pierwszego kontaktu.
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Jakie bylo zrédlo, w ktérym zetknela si¢ Pani z informacjami na temat FAS?

B lekarz pierwszego kontaktu
B ginekolog
O polozna
B pracownicy szkoly rodzenia
41,5% @ media
B kampanie spoleczne
40,1% O internet/media spolecznosciowe
B szkoh
O rodzice

@ broszury, ulotki

14,0%

@ inne

T T T T T 1
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Respondentki zapytane o ryzyko wystapienia alkoholowego zespotu plodowego w wigkszosci
(50,7%) odpowiadaty, ze FAS moze wystapi¢ u kazdego dziecka, ktorego matka pita w czasie
cigzy, 39,6% badanych bylo zdania, ze FAS moze wystapi¢ nawet po jednorazowym spozyciu
alkoholu przez kobiet¢ w ciazy, z kolei az 30% kobiet uwazalo, ze FAS grozi tylko dzieciom
alkoholiczek.

Jesli natomiast wezmiemy pod uwage odpowiedzi kobiet, ktoére zadeklarowatly, ze spozywaly

alkohol w czasie ciagzy, rozklad odpowiedzi bedzie znaczaco rézny w poréwnaniu z ogodlem

respondentek:

— tylko nieco ponad 1/3 z matek, ktére przyznaty si¢ do picia (16,6% mniej od ogétu badanych
kobiet), wskazala ze FAS moze wystapi¢ u kazdego dziecka, ktérego matka pita w czasie
ciazy;

— jedynie 12,2% z nich (27,4% mniej) bylo zdania, Ze FAS moze wystapi¢ nawet po
jednorazowym spozyciu alkoholu przez kobiete w cigzy;

- 9,8% (czyli 23,1% mniej) bylo zdania, ze FAS moze wystapi¢ u dzieci, ktoérych matki pity
sporadycznie;

— z kolei az 58,5% pijacych matek uwazalo, ze FAS grozi tylko dzieciom alkoholiczek (to o
28,5% wiecej niz w przypadku ogo6lu respondentek).
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Pani zdaniem alkoholowy zespél plodowy /FAS/ moze wystapié¢

50,7% 58,5%

50,0%-

40,0%-

30,0%

20,0%

10,0%

o/ |
oo wszystkie ankietowane kobiety kobiety, ktorym w czasie cigzy zdarzylo si¢
spozywac¢ alkohol
| tylko u dzieci alkoholiczek
O u kazdego dziecka, ktorego matka czesto pila alkohol w cigzy
B u dzieci, ktorych mamy pily w cigzy nawet sporadycznie

B nawet po jednorazowym spozyciu alkoholu przez matke w czasie cigzy

Zdaniem respondentek problemy osob dotknigtych FAS spowodowane sg gtdéwnie uszkodzeniem
mozgu — takiego zdania bylo 42,5% kobiet. 20,8% badanych upatrywalo przyczyn probleméow w
negatywnych przezyciach w rodzinie alkoholowej, za$ az 32,4% nie bylo w stanie wskazaé
przyczyn probleméw os6b z FAS.

W odpowiedzi na pytanie co zdaniem respondentek moze wskazywaé¢ na FAS (mozna bylo
zaznaczy¢ kilka odpowiedzi), prawie potowa badanych podala takie objawy jak wady w budowie
twarzy (48,3%), niski wzrost i wage ciala (47,3%) 1 problemy z pamigcia (46,9%). ¥4 badanych
uznata napady padaczkowe za objaw FAS, za$§ prawie 1/3 nie potrafita wskaza¢ jakichkolwiek

objawoéw FAS.
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Co Pani zdaniem moze wskazywa¢ na FAS?

48,3% .
O wady w budowie twarzy

47,3% . . .
° B niski wzrost i waga ciala

0,
46,9% @ problemy z pamigcia

M napady padaczkowe
O nadmierny apetyt, nadwaga
@ inne

32,9% @ nie wiem

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

4.6. Dostrzezone korelacje

Korelacja miedzy dwoma zmiennymi jest miarq sily (stopnia) liniowego zwiqzku miedzy tymi

zmiennymi.

Analizujac wyniki badania zaobserwowano nastepujace korelacje pomiedzy odpowiedziami na

poszczegblne pytania:

> silna korelacja (r = 0,74) pomi¢dzy zadeklarowang cz¢stoscig wypijanego alkoholu podczas
cigzy, a opinig na temat wptywu na pt6d niewielkich ilosci alkoholu wpijanego przez cigzarng
kobiete (pytanie C i 3 kwestionariusza);

> silna korelacja (r = 0,71) pomigdzy zadeklarowang ilo$cig wypijanego jednorazowo alkoholu
podczas cigzy, a opinig na temat ,,bezpiecznej ilosci alkoholu”, ktérag moze wypi¢ kobieta w
cigzy (pytanie D i1 4 kwestionariusza);

> silna korelacja (r = 0,64) pomiedzy wskazang iloscig wypijanego jednorazowo alkoholu
podczas cigzy, a opinig na temat wplywu na ptdd niewielkich ilosci alkoholu pitego przez
kobiete w cigzy (pytanie D 1 3 kwestionariusza);

» s$rednia korelacja (r = 0,58) pomig¢dzy zadeklarowang czestoscig wypijanego alkoholu podczas
cigzy, a opinig na temat wptywu picia alkoholu przez kobiet¢ w cigzy na jej zdrowie (pytanie

C i 13 kwestionariusza);

»  Dofinansowano
) ze srodkow

@%eee Miasta Gdarniska

FASevi CJE



» $rednia korelacja (r = 0,57) pomiedzy wskazang iloscig wypijanego jednorazowo alkoholu
podczas cigzy, a opinig na temat tego, jak czesto kobieta w cigzy moze pi¢ alkohol bez szkody
dla ptodu (pytanie D i 5 kwestionariusza);

» s$rednia korelacja (r = 0,55) pomigdzy zadeklarowang czestoscig wypijanego alkoholu podczas
cigzy, a opinig na temat ,bezpiecznej ilosci alkoholu”, ktérag moze wypi¢ kobieta w cigzy
(pytanie C i 4 kwestionariusza);

» srednia korelacja (r = 0,51) pomigdzy zadeklarowana czgstoscia wypijanego alkoholu podczas
cigzy, a opinig na temat tego, jak czesto kobieta w ciagzy moze pi¢ alkohol bez szkody dla
ptodu (pytanie C i1 5 kwestionariusza);

» $rednia korelacja (r = 0,51) pomiedzy wskazang iloscig wypijanego jednorazowo alkoholu
podczas ciazy, a opinig na temat wptywu picia alkoholu przez kobiete w ciazy na jej zdrowie
(pytanie D 1 13 kwestionariusza).

Nie zaobserwowano istotnych korelacji pomiedzy piciem w cigzy a takimi danymi

demograficznymi jak wiek, wyksztalcenie, liczba posiadanych dzieci (maksymalna korelacja -

0,10 dla wieku)

4. Wyniki badanh — me¢zczyzni
5.1. Charakterystyka badanej grupy

WIEK
37,5% M 18-24

@25-30
0O031-40
E41-50
W 51 iwiecej

12,5%

15,2%
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Najliczniejsza grupe sposrdd badanych stanowili mezczyzni w przedziale wiekowym 31-40 lat
(37,5%), nastgpnie mezczyzni w wieku 25-30 lat (30,4%). Najmlodsi panowie (18-24 lat)
stanowili 15,2% badanych, a 12,5% - mezczyzni w wieku 41-50 lat. Najmniej liczng grupe
stanowili panowie w wieku powyzej 51 lat ( 4,4%). Mgzczyzni w wieku do 30 lat stanowi wigc

45,6% badanej grupy, a mezczyzni po 30 roku zycia — 54,4%.

WYKSZTALCENIE

@ podstawowe
B Srednie
O wyzsze zawodowe

B wyzsze

3,6%

Wséréd badanych najliczniejsza grupe (46,4%) reprezentowali panowie z wyksztalceniem
wyzszym zawodowym (licencjat, inzynier) nastepnie z wyksztalceniem $rednim — 36,6%, i
wyzszym — 12,5%. Wyksztatcenie podstawowe posiadato 3,6% respondentow.

Posiadanie dzieci

LICZBA DZIECI
31,3%
B nie mam
M jedno
O dwoje
M troje

[ czworo i wigcej

17,0%

43,8%

8,0%
0,0%

31,3% badanych posiada 1 dziecko, dwoje dzieci - 17%; do posiadania trojga dzieci przyznato si¢

8% respondentdow.
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5.2. Przyzwolenie na picie alkoholu podczas cigzy

Czy spotkal si¢ Pan z sytuacja, w ktorej kobieta w ciazy byla namawiana
do picia alkoholu?

17,0%

50,9%

@ nie spotkalem si¢ z takg sytuacja

W tak, raz spotkalem si¢ z taka sytuacja
O tak, kilka razy spotkatem si¢ z taka sytuacja
M@ tak, czesto spotykam si¢ z takg sytuacj
26.8% % poty ¢ z takg sytuacja
W brak odpowiedzi
3,5%

1,8%

Prawie polowa (47,3%) respondentéw miata do czynienia z sytuacja, w ktorej kobieta w ciazy
byla namawiana do picia alkoholu — ponad 1/4 badanych zetkneta sie klika razy z taka sytuacja,
17% zapamigtala jeden taki przypadek, 3,5% mezczyzn czgsto spotyka sie z takg sytuacja.

Czy spotkal si¢ Pan z sytuacja, w ktorej kobieta w cigzy pila alkohol?

24,1%

34,8%
[ nie spotkalem si¢ z takg sytuacja
W tak, raz spotkalem si¢ z takg sytuacja
O tak, kilka razy spotkalem si¢ z taka sytuacja
[ tak, czgsto spotykam si¢ z takg sytuacja

B brak odpowiedzi

Znaczaca wigkszos$¢ badanych, bo az 64,3% przypomina sobie sytuacje, w ktorej kobieta w cigzy
pita alkohol — przy czym 34,8% kilka razy spotkata si¢ z taka sytuacja, 24,1% przypomina sobie
jeden taki przypadek, a 5,4% respondentow bylo czestym $wiadkiem picia alkoholu przez

cigzarng.
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Czy spotkal si¢ Pan z sytuacja, w ktorej lekarz zezwalal ciezarnej kobiecie
na wypicie od czasu do czasu alkoholu, np. kieliszka czerwonego wina?

68,8%

@ nie, nie spotkalem si¢ z taka sytuacja

| tak, znam takg sytuacj¢ z opowiesci
rodziny/majomych

O tak, osobi$cie uczestniczylem w takiej
sytuacji

o,
23,2% B brak odpowiedz

7,1%

0,9%
Na pytanie ,,Czy spotkal si¢ Pan z sytuacja, w ktorej lekarz zezwalal na wypicie ci¢zarnej
kobiecie alkoholu, np. kieliszka czerwonego wina?” znaczny odsetek me¢zczyzn, bo 23,2%
odpowiedzialo, ze zna takie przypadki z opowiesci rodziny badz znajomych, a 7,1%

respondentow przyznalo, ze osobiscie uczestniczyto w takiej sytuacji.

5.3. Poglady 1 wiedza na temat spozywania alkoholu w czasie cigzy

Z badania pogladéw i wiedzy na temat picia alkoholu podczas cigzy wynika, ze nieco ponad
potowa (50,9%) respondentdéw jest zdania, ze ma wystarczajaca wiedzg o wptywie alkoholu na
ptéd, 10,7% uwaza, ze ma bardzo obszerng wiedze na ten temat, z drugiej strony jednak ponad Y4
badanych (27,7%) przyznaje si¢ do niewielkiej wiedzy na temat wplywu alkoholu na rozwijajacy
si¢ plod, a 10,7% badanych nie wie nic na ten temat.

Na pytanie o zrodla informacji na temat wptywu alkoholu na pt6d (mozna bylo zaznaczy¢ kilka

odpowiedzi) badani m¢zczyzni odpowiadali nastepujaco:
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INFORMACJE O WPLYWIE ALKOHOLU NA PLOD

51,8% B z internetw/ mediow spolecznosciowych
O zmediow
B zrozmoéw ze znajomymi

O z kampanii spolecznych (bliboardy, ulotki, itp.)

M od lekarza
O od poloznej
@ z innych Zrodet

16,1% @ nie interesuj¢ si¢ tym tematem

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

%, badanej grupy mezczyzn uznala, ze informowanie kobiet na temat ewentualnych skutkow picia
alkoholu jest bardzo potrzebne. W odpowiedzi na pytanie kto powinien o tym informowac
(mozna bylo wskaza¢ kilka dopowiedzi) badani najczesciej wymieniali ginekologa — 85,7% 1
potozna — 64,3%. Ponad polowa badanych za istotne zrédlo informacji na ten temat uznala

pracownikow szkol rodzenia (57,1%).
Kto powinien informowa¢é kobiety o skutkach picia alkoholu w czasie ciazy?

B lekarz pierwszego kontaktu
85,7% | ginckolog

O polozna

B pracownicy szkoly rodzenia

O media

B kampanie spoleczne

O internet/media spolecznosciowe

W szkoh

O rodzice

[ broszury, ulotki

3,6%

@ inne

0,0%  10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

Respondenci proszeni o ocen¢ wpltywu na ptdd niewielkich ilosci alkoholu wypijanych przez

matke mogli, podobnie jak kobiety, wyrazi¢ swoja opinie na skali od -5 (najbardziej negatywny
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wptyw) do +5 (najbardziej pozytywny). Uzyskano wynik -3,25. Nalezy jednak zauwazy¢, ze az

16,1% megzczyzn zaznaczylo ,,0”, ktora to warto$¢ oznaczata, ze alkohol nie ma wptywu na ptéd.

Jaki wplyw na pléd ma Pana zdaniem picie niewielkich ilosci alkoholu przez kobiete¢ w czasie ciazy?

60,0%

50,0%

40,0%

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

45,5%

16,1%
12,5%
8,0% 9.8% 8,0%

0,0% 0,0% 0,0% 0.0%
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Analizujac odpowiedzi respondentdw na pytanie o podobnym zakresie mozliwych odpowiedzi, a

dotyczace wptywu alkoholu na organizm ci¢zarnej kobiety otrzymano warto$¢ -3,01. Trzeba

podkresli¢, ze az 1/5 badanych stwierdzita, ze alkohol nie ma wptywu na organizm kobiety w

ciazy.

60,0%-

50,0%-

40,0%-

30,0%-

20,0%-

10,0%-

Czy wedlug Pana picie alkoholu przez kobiety w ciazy ma wplyw na jej zdrowie? Jesli tak, to jaki?

41,1%

19,6%

0,
10,7% 10,7% 12,5%

1,8%

2,7% 0.0% 0,9% 0,0% 0,0%

Vd D DD

0,0%

-5
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Na pytanie o ,bezpieczng ilo§¢ alkoholu”, prawie 1/3 badanych (31,3%) wskazata 1 porcje

alkoholu (mate piwo/lampke wina/kieliszek wodki/1 drink), a 3,6% - 2 porcje alkoholu.
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Respondenci pytani o to, jak czgsto kobieta w cigzy moze pi¢ alkohol bez szkody dla dziecka, w
wiekszosci (58,9%) odpowiadali, ze przyszta matka w ogdle nie powinna pi¢ alkoholu. Warto
jednak wskaza¢, ze 74 badanych dopuszcza picie alkoholu bez szkody dla ptodu 1-2 razy w czasie
cigzy, a 8% - raz w miesigcu.

88,4% respondentéw zdaje sobie sprawe z tego, ze alkohol wypity przez kobiet¢ przedostaje si¢
do organizmu plodu, przy czym 60,7% uwaza, ze po wypiciu alkoholu jego stezenie jest takie
samo we krwi matki i plodu, ale znaczna cze$¢ (27,7%) badanych jest zdania, ze nie przedostaje
si¢ on do krwi ptodu w takim samym stezeniu. Znaczacy odsetek, bo 11,6% mezczyzn uwaza, ze
wypity przez matk¢ alkohol nie przedostaje si¢ do organizmu dziecka, gdyz zostaje on

zatrzymany przez tozysko plodu.

Czy Pana zdaniem pléd jest narazony na szkodliwe dzialanie alkoholu?
Jesli tak to w jakim okresie najbardziej?

B przez calg ciazg jest tak samo narazony

M tak, pod koniec cigzy jest najbardziej
narazony

0 tak, na poczatku ciazy jest najbardziej
2415 narazony
o @ nie jest narazony

B nie wien/nie mam zdania

2,7%
17,0%

W odpowiedzi na pytanie o to, w ktorym okresie cigzy pldd jest najbardziej narazony na

dziatanie alkoholu, ponad potowa respondentow (51.8%) odpowiedziata, ze przez cala ciazg ptod

jest tak samo narazony, 24,1%wskazato poczatkowy okres cigzy, a 4,5% koniec cigzy.

Jesli chodzi opinie badanych o mozliwe dla plodu konsekwencje picia alkoholu, najczesciej
wymienianymi skutkami bylo poronienie (70,5% odpowiedzi twierdzacych, 4,5% przeczacych), i
uszkodzenie mozgu dziecka (63,4% odpowiedzi twierdzacych, 3,6% przeczacych), najmniej
respondentoéw wskazywato na $mier¢ plodu w tonie matki (54,5% odpowiedzi twierdzacych,

6,3% przeczacych).
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Potowa respondentéw poproszonych o podanie, ktore narzady dziecka sa najbardziej narazone na
uszkodzenie nie byla w stanie wskaza¢ konkretnego narzadu, natomiast 28,6% badanych
wskazalo, ze mozg dziecka jest najbardziej narazony na uszkodzenie w wyniku picia alkoholu
przez matk¢e. Co wazne 17,9% mezczyzn nie bylo przekonanych, czy alkohol moze
uszkadza¢ narzady plodu (,,Nie wiem, czy moze uszkadzac”)

Na pytanie o mozliwos¢ wypicia kieliszka czerwonego wina przez kobiete w cigzy 13,4%
respondentow odpowiedzialo, ze kieliszek wina jest wskazany, bo poprawia morfologi¢ krwi, a

7,1% badanych stwierdzito ogolnie, ze kieliszek wina nie jest szkodliwy dla ptodu.

Ktore z powyzszych twierdzen jest wedlug Pana prawdziwe?

1,8%

3,6%

3,6%

51,8%

0,6% 10,6% 20,‘0% 30,‘0% 40,‘0% 50,‘0% 60,6%

O picie alkoholu redukuje stres kobiety cigzarnej

B tozysko chroni dziecko przed szkodliwym dzialaniem alkoholu

O piwo wzmaga laktacje

B jedno piwo wypite przez matke nie zaszkodzi dziecku

O lampka czerwonego wina od czasu do czasu poprawia morfologic

B picie wina poprawia krazenie krwi

@ zadne z tych stwierdzen nie jest prawdziwe

Jesli chodzi o potwierdzenie prawdziwosci niektorych obiegowych stwierdzen zwigzanych ze

spozywaniem alkoholu, ponad 4 badanych wskazata ze picie wina poprawia krazenie krwi, a
18,8% odpowiedziato, ze jedno piwo wypite przez matk¢ nie zaszkodzi dziecku. 12,5%

respondentow stwierdzito, ze lampka czerwonego wina wypita od czasu do czasu poprawia

morfologie krwi.
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Na pytanie o to, jaki rodzaj alkoholu jest najbardziej szkodliwy dla ptodu prawie poltowa
badanych (45,5%%) nie potrafita wskaza¢ konkretnego rodzaju alkoholu, niewiele mniej, bo 42%
wskazalo wodke. Zastanawiajacy moze by¢ fakt, iz 10,7% respondentow bylo zdania, ze Zzaden

alkohol nie jest szkodliwy w matych dawkach.

5.4. Wiedza na temat FAS

Jakie bylo zrédlo, w ktorym zetknal si¢ Pan z informacjami na temat FAS?

4,5% B lekarz pierwszego kontaktu
B ginekolog
O polozma

B pracownicy szkoly rodzenia

27,7% O media
24,1% W kampanie spoleczne
27,7% O internet/media spolecznos$ciowe
B szkoh
O rodzice

[ broszury, ulotki
5,4% M inne

0,6% 10,‘0% 20,6% 30,6% 40,6%

Podobnie jak w przypadku kobiet, zapytano respondentow o zrdédlo informacji na temat
alkoholowego zespotu plodowego (FAS). Mozna bylo wybra¢ kilka odpowiedzi. Najczesciej
wskazywanym zrédlem informacji o FAS byly media tradycyjne oraz internet (po 27,7%), na
dalszych miejscach znalazty si¢ kampanie spoleczne (24,1%), broszury i ulotki (19,6%) oraz
szkota (17%).

W jednym z pytan badani poproszeni zostali o ocen¢ ryzyka wystapienia alkoholowego zespotu
plodowego (mozna bylo zaznaczy¢ kilka odpowiedzi). 43,8% bylo zdania, ze FAS moze
wystapi¢ u kazdego dziecka, ktorego matka pita w czasie cigzy. Nalezy podkresli¢, ze az 29,5%
respondentéw wyrazito opini¢, ze FAS grozi tylko dzieciom alkoholiczek.

Zdaniem badanych, problemy 0so6b dotknietych FAS spowodowane s3 gldwnie uszkodzeniem

mozgu — tak odpowiedziata "4 respondentow (25,9%), niewiele mniej, bo 22,3% mezczyzn
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wskazalo na negatywne przezycia w rodzinie alkoholowej, za§ az prawie polowa (49,1%) nie

byla w stanie wskazaé przyczyn probleméw oséb z FAS.
Co Pana zdaniem moze wskazywaé¢ na FAS?

O wady w budowie twarzy

W niski wzrost i waga ciata

O problemy z pamigcia

M napady padaczkowe

O nadmierny apetyt, nadwaga
B inne

0,
>1.8% @ nie wiem

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

W odpowiedzi na pytanie co zdaniem badanych moze wskazywa¢ na FAS (mozna bylo
zaznaczy¢ kilka odpowiedzi), prawie 1/3 respondentow wskazata problemy z pamigcia, na
dalszych miejscach wymieniano takie objawy, jak wady w budowie twarzy (28,6%), napady
padaczkowe — 25%, niski wzrost i wage ciata — 24,1%. Ponad polowa badanych nie potrafila

wskaza¢ jakichkolwiek objawow FAS.

6. Porownanie wynikow badan kobiet 1 m¢zczyzn

Z niniejszego badania wynika, ze me¢zczyzni sg bardziej liberalni jesli chodzi o podejscie do
spozywania alkoholu przez kobiete w cigzy, niz badana populacja kobiet (nie dotyczy to kobiet,
ktore zadeklarowaly, ze pily alkohol w czasie cigzy).

Szczegolnie widoczne jest to, gdy przeanalizujemy odpowiedzi na pytania odno$nie wptywu
alkoholu na ptdd oraz na sama kobietg. Przypomnijmy, ze az 16,1% mezczyzn bylo zdania ze
alkohol nie ma wplywu na ptdd, a 19,6% badanych stwierdzilo, ze alkohol nie ma wptywu na
organizm kobiety w cigzy. W przypadku kobiet wskazniki te wyniosty odpowiednio 5,8% i 8,7%.
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Jaki wplyw na pléd ma Pani/Pana zdaniem picie niewielkich ilosci alkoholu

70,0%

przez kobiete w czasie ciazy?

61,8%
60,0%1
50.0% 45,5%
»J 707
40,0%-|
30,0% .
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16,1% L
20,0% 8.0% 12.5% B mezezyzni
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Czy wedlug Pani/Pana picie alkoholu przez kobiety w ciazy ma wplyw na jej zdrowie?
Jedli tak, to jaki?
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Duzg réznice wida¢ réwniez w odpowiedziach na pytanie odnosnie przedostawania si¢ alkoholu

wypitego przez matke do organizmu ptodu — 11,6% respondentéw bylo zdania, ze alkohol nie

przedostaje si¢ do organizmu ptodu, w przypadku kobiet odsetek ten wyniost tylko 2,9%

FAScicr
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Czy Pani/Pana zdaniem alkohol wypity przez ciezarna przedostaje sie
do organizmu plodu?

60,7%

mezezyzni

g
2 63,3%
]
i
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

[ nie, alkohol nie przedostaje si¢ do organiznu plodu

O tak, ale stezenie po wypiciu jest we krwi plodu mniejsze niz we krwi matki

| tak, i stgzenie po wypiciu jest takie samo we krwi matkii plodu
Mozna réwniez zaobserwowac¢ mniejszy poziom wiedzy me¢zczyzn na temat wptywu alkoholu na
ptéd. Ponad Y4 badanych (27,7%) przyznaje si¢ do niewielkiej wiedzy na temat wplywu alkoholu
na rozwijajacy si¢ ptod, a 10,7% badanych deklaruje, Ze nie wie nic na ten temat, w przypadku

kobiet wskazniki odpowiedzi wynosily odpowiednio 20,8% i 1,9%.
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Czy Pani/Pana zdaniem alkohol pity przez kobiete w ciazy moze uszkadza¢ narzady
plodu? Jezeli tak, to ktére najbardziej?

50,0%
S
g
51,7%
&
3,9%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

O tak, moze uszkadzaé, ale nie wiem, ktore najbardziej
M tak, najbardziej mozg

M tak, najbardziej nerki

@ tak najbardziej (prosz¢ wpisac jaki narzad)

M nie moze uszkadzaé

@ nie wiem czy moze uszkadzaé
Na pytanie ,,Czy Pani/Pana zdaniem alkohol pity prze kobiet¢ w cigzy moze uszkadza¢ narzady
ptodu?”’ 17,9% respondentow zaznaczylo odpowiedz ,Nie wiem, czy moze uszkadzac”, w
przypadku kobiet odpowiedzi takiej udzielito jedynie 3,9% badanych.
Z kolei na pytanie o objawy FAS ponad potowa, bo 51,8% mezczyzn nie potrafita wskazaé

zadnego objawu. W przypadku kobiet do takiej ,,niewiedzy” przyznala si¢ 1/3 badanych (32,9%).
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Co Pani/Pana zdaniem moze wskazywaé na FAS?

mezczyzni

51,8%

kobiety

\ \ \ \ \ \
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

@ nie wiem M inne

@ nadmierny apetyt, nadwaga M napady padaczkowe

M problemy z pamigcia O niski wzrost i waga ciala
B wady w budowie twarzy

7. Najwazniejsze wnioski z badania

» Do picia alkoholu podczas cigzy przyznalo si¢ 36,6% badanych matek.
61% pijacych matek odpowiedziato, ze spozywaty alkohol 2-3 razy podczas calej cigzy, 22%
kobiet zadeklarowalo jednorazowe spozycie alkoholu w czasie cigzy. Do czgstszego picia
przyznato si¢ 14,7% respondentek - w tym 9,7% pilo alkohol podczas cigzy 4-5 krotnie, a
4,9% wskazuje, ze pito 6 lub wigcej razy.
14,6% matek przyznalo, ze wypily w czasie cigzy jednorazowo 2 porcje alkoholu, a 2,4% -

trzy porcje alkoholu.

» Laczny odsetek kobiet, ktore maja w $wiadomoscei, ze sa lekarze, ktorzy pozwalaja kobietom
w cigzy pi¢ alkohol wynosi 41,1% (ws$rdd kobiet, ktore przyznaly si¢ do picia alkoholu w
czasie cigzy wynosi on 58,5%),
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» 51,2% kobiet, ktore zadeklarowaty, ze w czasie cigzy spozywaty alkohol, jest zdania, ze 1

porcja alkoholu nie stanowi zagrozenia dla ptodu.

» Ponad 26% respondentek nie dostrzega zagrozenia zwigzanego wypiciem kieliszka wina

podczas cigzy, a 16,9% badanych kobiet uwaza takie zachowanie za pozytywne.

> 41,5% kobiet, ktore zadeklarowaly, ze w cigzy pily alkohol jest zdania, Ze mozna spozywac

alkohol bez szkody dla plodu 1-2 razy w czasie cigzy, a 14,6% - raz w miesigcu.

» 61% respondentek ktore zadeklarowaty, ze w cigzy pity alkohol jest zdania, Ze nie przedostaje

si¢ on do krwi plodu w takim samym st¢zeniu jak do krwi matki.

» 58,5% pijacych matek uwazato, ze FAS grozi tylko dzieciom alkoholiczek (to o 28,5% wiecej
niz w przypadku ogdétu respondentek).

» Kobiety, ktore przyznaty si¢ do picia w czasie cigzy przyktadaja znacznie mniejsza wage do
zagrozen zwigzanych z wptywem alkoholu na ptéd. Nie w pelni tez zdaja sobie sprawe ze
skutkéw picia alkoholu. Moze to by¢ wynik pewnego rodzaju ,,usprawiedliwiania” swojego
picia w cigzy.

» 16,1% badanych mezczyzn bylo zdania Ze alkohol nie ma wptywu na ptod, a 19,6% badanych

stwierdzilo, ze alkohol nie ma wptywu na organizm kobiety w cigzy.

» 11,6% respondentéw plci meskiej bylo zdania, ze alkohol nie przedostaje si¢ do organizmu

plodu.

Raport z badania opracowat Kamil Roszkowski.
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8. Zatacznik — kwestionariusz ankiety (kobiety)

Zwracamy sie do Pani z prosba o wypelnienie niniejszej ankiety. Zdajemy sobie sprawe, ze niektére z pytan
moga dotykac¢ spraw osobistych i drazliwych, jednak mimo to bardzo zalezy nam na Pani odpowiedziach. Beda
one bardzo wazne dla naszego badania. Bardzo prosimy o odpowiedzi na wszystkie pytania. Kazda odpowiedz
jest dobra, nie ma zlych czy niewlasciwych odpowiedzi.

Dziekujemy.

Fundacja na rzecz dziecka i rodziny Fascynacje

A. Czy aktualnie jest Pani lub kiedykolwiek byta Pani w ciazy?
a) tak, w przesziosci bytam w cigzy

b) obecnie jestem w cigzy

) nie jestem ani nie bytam w cigzy, prosze przej$¢ do pytania 1

B. Czy zdarzylo sie Pani spozywac alkohol w czasie cigzy?
a) tak czesto

b) tak, sporadycznie (1-2 razy)

) nie - prosze przejs¢ do pytania 1

C. Jak czesto spozywata Pani alkohol w czasie ciazy?

a) tylko raz

b) 2-3 razy

c) 4-5 razy

d) wielokrotnie (6 lub wiecej razy) —jesli to mozliwe prosze podac ile razy................

D. Ile najwiecej alkoholu jednorazowo zdarzyto sie Pani spozy¢ w czasie ciazy?
a) 1 mate piwo/1 lampka wina/1 kieliszek wodki/1 drink

b) 2 mate piwa/2 lampki wina/2 kieliszki wddki/2 drinki

c) 3 mate piwa/3 lampki wina/3 kieliszki wdédki/3 drinki

d) wiecej (prosze wpisac ile)........

1. Jak ocenia Pani swoja wiedze na temat wptywu alkoholu na pt6d?
a) mam bardzo obszerng wiedze na ten temat

b) mam wystarczajaca wiedze na ten temat

c) mam niewielkg wiedze na ten temat

d) nie wiem nic na ten temat

2. Skad czerpie Pani informacje o wptywie alkoholu na pt6d? (Mozna wskazac kilka odpowiedzi.)
a) z internetu/ mediéw spotecznosciowych

b) z mediow

c) od potoznej

d) od lekarza

e) z kampanii spotecznych (bliboardy, ulotki, itp)

f) z rozmdéw ze znajomymi

g) z innych zrédet (prosze wpisac z JaKiCh)......cccccoviciiiccceec e

h) nie interesuje sie tym tematem
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3. Jaki wptyw na ptéd ma Pani zdaniem picie niewielkich ilosci alkoholu przez kobiete w czasie ciazy?
Prosze zaznaczy¢ odpowiedz na skali wybierajac odpowiednia liczbe.

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5
negatywny nie ma pozytywny
wptyw wptywu wptyw

[J nie mam zdania

4. Jaka jest Pani zdaniem bezpieczna ilo$¢ alkoholu, ktéra moze wypic kobieta w ciazy bez szkody dla
rozwijajacego sie ptodu?

a) 1 mate piwo/1 lampka wina/1 kieliszek wodki/1 drink

b) 2 mate piwa/2 lampki wina/2 kieliszki wddki/2 drinki

c) 3 mate piwa/3 lampki wina/3 kieliszki wdodki/3 drinki

d) kazda ilo$¢ alkoholu jest bezpieczna

e) nie ma bezpiecznej ilosci

5. Jak czesto Pani zdaniem kobieta w ciazy moze pi¢ alkohol bez szkody dla rozwijajacego sie ptodu?
a) codziennie

b) 2-3 razy w tygodniu

c) raz na tydzien

d) raz na miesigc

e) rzadziej niz raz w miesigcu

f) nie wiecej niz 1-2 razy w czasie cigzy

g) w ogdle nie powinna pi¢ alkoholu w czasie cigzy

6. Czy Pani zdaniem alkohol wypity przez ciezarng przedostaje sie do organizmu ptodu?
a) tak, i stezenie po wypiciu jest takie samo we krwi matki i ptodu

b) tak, ale stezenie po wypiciu jest we krwi ptodu mniejsze niz we krwi matki

c) nie, alkohol nie przedostaje sie do organizmu ptodu

7. Czy Pani zdaniem plod jest narazony na szkodliwe dziatanie alkoholu? Jesli tak to w jakim okresie najbardziej?
a) nie jest narazony

b) tak, na poczatku cigzy jest najbardziej narazony

c) tak, pod koniec cigzy jest najbardziej narazony

d) przez cafg cigze jest tak samo narazony

e) nie wiem/nie mam zdania

8. Czy wedlug Pani picie alkoholu w czasie ciazy moze spowodowac?(Prosze zaznaczy¢ wiasciwag odpowiedz)

a) poronienie tak/nie
b) zatrucie cigzowe tak/nie
c) $mier¢ ptodu w tonie matki tak/nie
d) wystapienie ptodowego zespotu alkoholowego tak/nie
e) uszkodzenie moézgu dziecka tak/nie
f) uszkodzenie innych narzadéw dziecka tak/nie

9. Czy zna Pani termin FAS? Jesli tak, to co on oznacza?
a) tak, znam, 0ZNAcCza ON......cccoceeverieiee s

b) styszatam ale nie wiem co on oznacza

C) nie znam
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10. Czy Pani zdaniem potrzebne jest informowanie kobiet na temat ewentualnych skutkéw picia alkoholu w
okresie ciqzy?

a) jest to bardzo potrzebne

b) jest to potrzebne, ale w niewielkim stopniu
C) nie jest to potrzebne

d) nie mam zdania

11. Czy zetknela sie Pani z informacjami na temat FAS (alkoholowego zespotu ptodowego), jesli, tak to jakie
byto zrédto tych informacji? (Mozna wskazac kilka odpowiedzi.)

a) lekarz pierwszego kontaktu
b) ginekolog

c) potozna

d) pracownicy szkoty rodzenia
e) media

f) kampanie spoteczne

g) internet/media spotecznosciowe
h) szkota

i) rodzice

j) broszury, ulotki

k) inne....

12. Kto powinien informowac kobiety o skutkach picia alkoholu w czasie ciazy? (Mozna wskaza¢ kilka
odpowiedzi.)

a) lekarz pierwszego kontaktu

b) ginekolog

c) potozna

d) pracownicy szkoty rodzenia

e) media

f) powinno sie o tym informowac poprzez kampanie spoteczne
g) powinno sie o tym informowac poprzez internet/media spotecznosciowe
h) szkota

i) rodzice

j) broszury/ulotki

k) inne....

13. Czy wedtug Pani picie alkoholu przez kobiety w ciazy ma wplyw na jej zdrowie? Jesli tak, to jaki?
Prosze zaznaczy¢ odpowiedz na skali wybierajac odpowiednia liczbe.

. s [ 4 [ -3 [ -2 | -1 | o [ 1 | 2 | 3 [ 4 | 5 |
negatywny nie ma pozytywny
wptyw wptywu wptyw

[J nie mam zdania

14. Czy spotkata sie Pani z sytuacja, w ktorej kobieta w ciazy byla namawiana do picia alkoholu?
a) nie spotkatam sie z taka sytuacjg

b) tak, raz spotkatam sie z taka sytuacjg

c) tak, kilka razy spotkatam sie z taka sytuacjgq

d) tak, czesto spotykam sie z taka sytuacja

15. Czy spotkata sie Pani z sytuacja, w ktorej kobieta w ciazy pita alkohol?
a) nie spotkatam/spotkatem sie z taka sytuacja

b) tak, raz spotkatam/spotkatem sie z takg sytuacja

c) tak, kilka razy potkatam/spotkatem sie z takg sytuacjq

d) tak, czesto spotykam sie z taka sytuacja

FASeinct
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16. Pani zdaniem alkoholowy zespét ptodowy /FAS/ moze wystapi¢ (mozna wybra¢ kilka odpowiedzi):
a) tylko u dzieci alkoholiczek

b) u kazdego dziecka, ktérego matka czesto pita alkohol w cigzy

) u dzieci, ktédrych mamy pity w cigzy nawet sporadycznie

d) nawet po jednorazowym spozyciu alkoholu przez matke w czasie cigzy

17. Pani zdaniem tozysko ptodu:

a) zatrzymuje alkohol i dzieki temu nie dostaje sie on do krwi ptodu
b) nie zatrzymuje alkoholu i przez to dostaje sie on do krwi ptodu
c) w niektdrych przypadkach zatrzymuje alkohol w innych nie

d) nie wiem

18. Czy Pani zdaniem alkohol pity przez kobiete w ciazy moze uszkadzac¢ narzady ptodu? Jezeli tak, to ktore
najbardziej?

a) tak, moze uszkadza¢, ale nie wiem, ktére najbardziej
b) tak, najbardziej mdzg

c) tak, najbardziej nerki

d) tak najbardziej (prosze wpisac jaki narzad)..................
e) nie moze uszkadzad

f) nie wiem czy moze uszkadzac

19. Pani zdaniem kieliszek czerwonego wina wypity od czasu do czasu przez kobiete w ciazy:
a) jest wskazany, bo poprawia morfologie krwi

b) nie jest szkodliwy dla ptodu

c) moze uszkadza¢ narzady ptodu

d) nie wiem

20. Pani zdaniem problemy os6b dotknietych FAS spowodowane sa gtéwnie:
a) negatywnymi przezyciami w rodzinie alkoholowej

b) uszkodzeniem mézgu

c) uszkodzeniem serca i innych narzadéw

d) nie wiem

21. Co Pani zdaniem moze wskazywa¢ na FAS? (Mozna wskazac kilka odpowiedzi.)
a) niski wzrost i waga ciata,

b) problemy z pamiecig

c) nadmierny apetyt, nadwaga,

d) napady padaczkowe,

e) wady w budowie twarzy

f) inne, jakie?..........

g) nie wiem

22, Ktére z powyzszych twierdzen jest wedlug Pani prawdziwe? (Mozna wskazac¢ kilka odpowiedzi.)
a) piwo wzmaga laktacje

b) picie wina poprawia krazenie krwi

c) jedno piwo wypite przez matke nie zaszkodzi dziecku

d) lampka czerwonego wina od czasu do czasu poprawia morfologie

e) tozysko chroni dziecko przed szkodliwym dziataniem alkoholu

f) picie alkoholu redukuje stres kobiety ciezarnej

g) zadne z tych stwierdzen nie jest prawdziwe
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23. Czy alkohol jest wedtug Pani szkodliwy dla ptodu? Jesli tak, to ktéry najbardziej?
a) zaden alkohol nie jest szkodliwy dla ptodu niezaleznie od dawki

b) zaden alkohol nie jest szkodliwy w matych dawkach

c) alkohol jest szkodliwy, ale nie wiem, ktéry najbardziej

d) alkohol jest szkodliwy, najbardziej piwo

e) alkohol jest szkodliwy, najbardziej wino

f) alkohol jest szkodliwy, najbardziej wédka (i inne mocne alkohole)

24. Czy spotkata sie Pani z sytuacja, w ktorej lekarz zezwalatl ciezarnej kobiecie na wypicie od czasu do czasu
alkoholu, np. kieliszka czerwonego wina?

a) tak, osobiscie uczestniczytam w takiej sytuacji
b) tak, znam taka sytuacje z opowiesci rodziny/znajomych
c) nie, nie spotkatem/ftam sie z taka sytuacjg

25. W jakim jest Pani wieku?
a) 18-24 lat

b) 25-30 lat

c) 31-40 lat

d) 41-50 lat

e) 51 i wiecej lat

26. Jaki jest Pani poziom wyksztatcenia?
a) podstawowe

b) srednie

c) wyzsze zawodowe - licencjat, inzynier,

d) wyzsze - magister i wyzsze stopnie naukowe

27. Ile ma Pani dzieci?

a) nie mam dzieci

b) jedno

c) dwoje

d) troje

e) czworo i wiecej (prosze wpisac ile).........

DZIEKUJEMY ZA WYPELNIENIE ANKIETY
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